Wilde Leckereien im Fruhling
WILDKRAUTERSPAZIERGANG MIT WORKSHOP

»WENN DIE MENSCHEN DAS 'UNKRAUT' NICHT NUR AUSREISSEN,
SONDERN EINFACH AUFESSEN WURDEN, WAREN SIE ES NICHT NUR

LOS, SONDERN WURDEN AUCH NOCH GESUND.™

Johann Kiinzle
Krduterpfarrer

Hast Du Lust auf einen Krauterspaziergang? Wir schauen, was am Wegesrand wachst, sprechen
uber die Wildkrauter und sammeln sie, um daraus im anschlieBenden Workshop gesunde
Leckereien herzustellen.

Wir machen mit den Wildkrautern einen Aufstrich und Krauterbutter und verkosten natdrlich
auch alles. Am Ende nimmst Du Dir dann noch zwei selbstgemachte Produkte mit nach Hause.
Denn Selbstmachen hat etwas mit Selbstachtung und Selbstbestimmung zu tun. Héchste Zeit
also, mit Selbstgemachtem wieder zu sich selbst zu finden.

Der Krauterspaziergang findet in Schernebeck statt.
Bitte wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk anziehen.

WANN: jeweils am 20.04.2024 und am 21.04.2024

WO: Biohof 7, Schernebecker Dorfstr. 38
39517 Tangerhutte, OT: Schernebeck

UHRZEIT: 14:00 - 17:00 Uhr

WER: Heike Schulze, Krauterpadagogin

ANMELDUNG: arianeherms@biohof7.de, 039361/179938
TEILNEHMERZAHL: 8 Personen

KOSTEN PRO PERSON: 25 Euro

Der Preis beinhaltet ein Booklet mit Rezepten und das gesamte Material flr Eure
Krauterprodukte, sowie einen kleinen Imbiss.

Und natdirlich das Kostbarste - einen Nachmittag ganz flir Dich.
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